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產品簡介 
 

Levina® 關健力舒緩儀 是專門為關節疼痛與促進恢復設計的產品。結合兩種電療技術

TENS 經皮神經電刺激與 EMS 神經肌肉電刺激，以非藥物的療法舒緩關節疼痛和恢復

肌肉功能。 

 

產品特色 

• 精準的 TENS 與 EMS 模式，提供有效的關節疼痛與不適緩解 

• 非藥品、非侵入性、無副作用 

• 操作簡單，好攜帶、不受導線／綁帶限制，可隨時隨地舒緩疼痛 

• 30 段強度調整，可依個人敏感程度調整至最舒適有效的強度 

• USB Type C 高效鋰電池充電設計 (充飽電可使用 12-15 個療程) 

• 無線式磁吸對位設計，確保更佳電氣接觸，安全便利 

• 電極片採高傳導鍍銀塗層和優質親膚水膠設計，提供更均勻舒適的電刺激治療 

• 電極片壽命可達 20-50個療程  

• 符合最新版醫療安規及高標準測試要求，取得美國 FDA 及台灣 TFDA 雙認證 

• 台灣製造，全球保固 2 年 

 

適應症 

此產品專為臨床從業人員、運動愛好者及一般民眾居家使用而設計。若在家用環境使用

請先閱讀使用手冊。 

 

TENS 經皮神經電刺激 (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator) 使用電流脈

衝阻隔疼痛訊號傳遞至大腦進而緩解疼痛，也稱門閥控制理論(Gate Control Theory)。

電流脈衝傳遞至表皮或真皮層的感覺神經，透過改變細胞膜電位引起肌肉收縮反應，亦

能使肌肉放鬆及減輕因肌肉緊蹦造成的不適，舒緩關節與周邊肌肉痠痛的效果。另研究

指出，神經系統在接受電流刺激時，會使大腦分泌腦內啡，搭配經臨床實證的治療參數，

對於舒緩急、慢性疼痛以及與關節炎引起的關節疼痛也有不錯的效果。 
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NMES 神經肌肉電刺激 (Neuromuscular Electrical Stimulator) 又稱 EMS 肌肉電

刺激 (Electrical Muscle Stimulator) 是一種刺激非自願性肌肉收縮的技術。利用電流

對不同的肌纖維進行刺激使肌群可徵召更多運動單元(motor units)造成不同程度的肌

肉收縮。配合適當訓練，可有效輔助及增強肌力、肌耐力或爆發力，改善運動表現。運

動前後的暖身及恢復，亦可透過合適的刺激參數來提升暖身(加速局部血液循環)及恢復

(降低肌肉疲勞感)的效率，對於萎縮的肌群亦可達到再訓練及預防肌肉流失的效果。 
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符號 
 

 製造業者 
 

警告與注意事項 

 歐體代表 
 

歐盟醫療器材認證符號 

認證機構: DNV Product 

Assurance AS 

 
製造日期 

 
待機開關 

 序號  防水防塵等級 

 批號 
 

屬於 Type BF電氣分類 

 數量  醫療器材 

 
保存期限  醫材單一識別條碼 

 避免陽光直曬  DC 直流電源 

 
參考使用手冊 

 

依照廢棄電子電機設備指令

-WEEE 處置廢棄儀器 

 
必須閱讀使用手冊   
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禁忌症、警告與注意事項 

 

禁忌症 

• 不可使用在癌性病變的部位 

• 不可使用在發炎、發炎、破損、腫脹或受感染的皮膚區域 

• 不可與有心臟起搏器或其他植入電子設備、金屬物體一起使用 

• 不適用於懷孕或疑似懷孕婦女 

• 不適用於中樞神經系統疼痛，包括頭痛 

 

如果您有以下情況，請在使用前諮詢醫師 

• 急性創傷或骨折後出血的可能性 

• 最近進行過手術，頻繁的肌肉收縮可能會影響傷口癒合 

• 無法操作設備按鈕的癱瘓用戶或患者 

• 具有高血壓（第 2期及以上）、心臟和循環系統疾病 

• 疑似或診斷出心臟問題 

• 疑似或確診癲癇 

 

電極片黏貼禁忌 

• 不應在喉嚨或前頸使用。可能出現喉咽部肌肉嚴重痙攣，收縮可能關閉氣道或導致

呼吸困難 

• 不應對頸動脈竇神經進行刺激，尤其是對已知對頸動脈竇反射敏感的患者 

• 電極片置放不應靠近眼睛或頭部 

• 電極片置放不應放置在頭部的任何部位，包括臉部和顱骨區域 

• 電極片置放不應跨過於胸部心臟的前後側或左右側，因電流可能影響心臟節律，嚴

重可能致命 

• 電極片置放不應在腫脹、感染或發炎或皮疹上，如靜脈炎、血栓性靜脈炎、靜脈曲

張等 

• 如果您在使用設備時有任何過敏反應，請立即停止使用 

• 為避免潛在的過敏反應，請勿將電極直接接觸傷口 



Levina® 關健力舒緩儀 型號 RS-28 

 

6 

使用注意事項 

• 如果您有配戴或植入任何助聽器、心律調節器、起搏器或心電圖警報器、骨頭固定

器等，請勿使用本產品在這些部位。在這些部位使用可能有導致電擊、灼傷、電子

設備干擾或故障、嚴重時可能造成死亡的風險 

• 請勿在淋浴或洗澡、睡覺、開車、操作機器、騎車或任何可能傷受時的活動時使用

本產品，任何肌肉不自主收縮可能面臨受傷風險 

• 不要在富含高氧量的環境中使用本產品或在治療區域上塗抹任何乳液、乳膏或軟

膏。使用的部位請也遠離金屬，移除首飾、身體環、皮帶或任何可移除的金屬物 

• 請勿在短波或無遮蔽的微波設備附近(1.5 公尺範圍內)使用本產品，避免電流相互

干擾。若對於使用本產品跟其它醫療設備的距離有疑慮，請咨詢醫療設備製造商或

醫療人員。 

• 請勿在 MRI、CT、透熱療法、X光等醫療設備附近使用本設備 

• 設備需放置在兒童和寵物接觸不到的地方並防止外物滲透 (如: 土壤、水份、金屬

等) 

• 僅使用製造商或授權經銷商提供的配件。非原廠、老化或不黏的電極片，可能會降

低性能或導致其他問題 

• 如果設備無法正常運作或使用時有感到任何不舒服，請立即停止使用 

• 使用前檢查電源線是否有任何損壞或裸露的電線，如有損壞請勿使用 

• 請勿在潮濕環境下使用本產品 (如: 三溫暖或水療) 

• 劇烈溫度變化可能導致本產品內部凝結水氣，請在環境溫度回復正常時再使用 

• 使用本產品時請勿施加壓力，任何訓練都必須在自己感到舒適的程度下進行 

• 請勿在感覺神經受損或麻木的身體區域使用本產品 
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電極片使用注意事項 

• 電極片收納請貼回附送的塑料薄膜上，以延長保存電極片的黏性 

• 請勿將電極片連接到其它的導體或插座 

• 使用原廠提供的電極片，它牌的電極可能因生物相容性差導致過敏、刺激等反應 

• 請勿將電極片浸於水中及將任何類型的溶劑塗在電極片上 

• 為取得最佳刺激效果及延長電極片壽命，請在貼附前清潔您的皮膚並保持乾燥並

確認有完整貼附 

• 考量個人衛生及可能傳染病的因素，電極片請盡量專屬使用，請勿使用他人使用過

的電極 

• 電極片的黏性會隨著時間跟使用次數增加而下降，使用超過壽命的電極片將會影

響治療舒適度及刺激效果，請定期更換 

• 少數皮膚極敏感的人在使用後可能會出現發紅或騷癢等不良反應。請停止該部位

的刺激並等發紅現象消失 如果發紅症狀持續，請咨詢醫生。 

• 如果您在使用本產品後有任何不良反應，請馬上停止使用並咨詢醫生。 
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臨床經驗 
 

本產品專為緩解關節及關節炎疼痛設計，療程參數參考近年具代表性的臨床期刊。文獻

中詳述了關節炎療法、最佳治療方式及關節疼痛管理成果。 
 

o 非藥物止痛 - Levina® 關健力舒緩儀採用 TENS技術，在緩解慢性膝關節炎疼痛方

面，比弱效性鴉片類藥物有效且耐受性更佳，提供非藥物的止痛選擇。 
 

o 複合性電療科技 - 經皮神經電刺激（TENS）、肌肉電刺激（EMS）、鞋墊及支架均

能有效減輕膝關節炎疼痛，其中 TENS 和 EMS效果較好。疼痛減輕後，患者的肌力

和功能也有所改善。Levina® 關健力舒緩儀結合 TENS和 EMS 實現複合療效。 

 

o 輔助運動治療 - TENS 不僅能減輕膝部疼痛，與運動療法結合時，可減少耗費在輕

度活動（如靜坐）上的時間，並幫助降低心理障礙，讓患者能夠更安全的開始並有

信心持續進行運動療法。 
 

參考文獻 
1. YAMADA, Keisuke, et al. Usefulness and Safety of a Wearable Transcutaneous Electrical 
Nerve Stimulation Device for Promoting Exercise Therapy in Patients with Chronic Knee 
Pain: A Randomized Controlled Trial. Archives of physical medicine and rehabilitation, 
2024.  
 
2. MAHEU, Emmanuel, et al. Wearable transcutaneous electrical nerve stimulation 
(actiTENS®) is effective and safe for the treatment of knee osteoarthritis pain: a randomized 
controlled trial versus weak opioids. Therapeutic advances in musculoskeletal disease, 2022, 
14: 1759720X211066233. 
 
3. CHERIAN, J. J., et al. The effects of various physical non-operative modalities on the 
pain in osteoarthritis of the knee. The bone & joint journal, 2016, 98.1_Supple_A: 89-94. 
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產品與配件 

 
 

無線刺激器外觀配置 

 

  

電刺激器 x 1 磁吸電極片 蝴碟形 x1 半月形 x2 

USB C 充電線 x 1 

EVA收納袋 x 1 

開機/關機 
啟動/暫停 

Type C  
充電接頭 

電極片磁扣 

+ 增加 
 

刺激強度 
 

- 降低 

LED狀態指示燈 
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使用說明 
○1  清潔治療區域 

清潔皮膚並保持乾燥。治療區域應避免使用任何乳液或油類產品。 

提醒: 清潔治療部位有助延長電極片使用壽命 

○2  連結機器與電極片 

對準機器下方磁吸傳導點並牢固地連接到電

極片上(聽見磁吸的喀啦聲) 

 
 

○3  黏貼至疼痛部位 

移除電極片黑色保護膠片，貼附至疼痛部位 

(肩膀、手肘、膝蓋等關節處) 

 

○4  開機輸出 

(1) 長按  電源鍵開機，直到 LED亮綠燈 

(2) 按下  強度鍵即可輸出並調節強度 

   *短按 電源鍵可暫停/啟動輸出 

   *長按 電源鍵可關閉電源 

初次使用，建議從低強度開始，逐步加強至 

感覺到『肌肉收縮與舒麻感』。適應刺激後，將

劑量調高至可忍受強度的 80%治療效果最佳。 

切勿增強到疼痛或引起抽筋的強度。 

 

○6  結束療程 

療程結束時，刺激器將自動停止輸出。您也可

以隨時長按  電源鍵手動結束療程。 

 

完成療程後，請將電極片貼回黑色塑膠薄膜

並放入夾鏈袋中妥善保存。 
  

(2) 

(1) 
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刺激器 LED指示燈 

顏色 狀態 

白色 
充飽電 (恆亮) 

充電中 (閃爍) 

綠色 
暫停或待機無輸出 (恆亮) 

開始輸出 (閃爍) 

紅色 低電量 (閃爍) 

 

 

警告!: 

- 請使用符合一般消費性電子產品規範(IEC Class II或取得 BSMI認證)的 USB充電器 

(如手機、平板、電腦設備所附的 USB充電器)以保護及延長設備的充電安全。 

Class II電源充電器的標籤上應有以此符號  Class II equipment 

- 如果刺激器或充電器受損，請勿使用。有可能存在觸電風險。 

- 如果出現過熱、異味或冒煙情況，請立即斷開充電器。 

- 本產品 USB Type C 接頭僅用於充電，不具備任何數據傳輸功能。只能用來連接充

電器進行充電。 

  

 充電 

將 USB Type C充電線連接至刺激器，另一端的插

頭插入符合安全認證的 5V USB Type A 充電口或

插座（例如，筆記型電腦、手機或平板的充電器）。 

 

提醒: 充飽電時間約為 1-2小時。 
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療程介紹與電極片貼法 
Levina® 關健力舒緩儀 複合式療程 共 30 分鐘 

階段１：暖身 

透過低強度肌肉收縮，幫助目標肌群熱身，為後續治療做好準備。 

階段２：肌肉刺激  

用四種特定電療頻率，刺激快肌纖維與慢肌纖維，達到最佳肌肉刺激效果。 

階段３：肌肉恢復  

降低電療頻率以促進肌肉恢復和血液循環，幫助肌肉復原。 

階段４：疼痛舒緩  

用特定低頻電療，針對急性、慢性疼痛及關節炎提供最有效的疼痛舒緩。 

階段５：按摩放鬆  

提供舒緩按摩，緩解肌肉緊張，讓身體放鬆，為療程畫上完美句點。 

 

電極片使用建議 

將電極貼片放置於疼痛區域。在較大區域，使用半月形貼片；在較小關節，使用蝴碟形

貼片。 

 

膝關節痛 / 五十肩(肩關節發炎引起的沾黏) 

將電刺激器放置於疼痛點上方，並將半月形電極片從左右兩側框住疼痛關節。 
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背部酸痛、腰部拉傷、下背痛 

使用半月形電極片，展開覆蓋疼痛部位或彎摺從兩側包圍疼痛區域。 

  
 

腰/下背節痛 

使用半月形電極片，展開覆蓋治療區域或覆蓋疼痛區域的前後兩側。 

  
 

足踝痛 – 阿基里斯腱 

使用半月形電極片，環繞疼痛部位。 

後頸痛    請勿貼在前頸 

使用蝴碟形電極片。 
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腕隧道症候群（手腕）或 媽媽手（腕部靠近拇指外緣） 

將蝴碟形電極片貼在手腕的內側或外側的疼痛處。 

  
 

網球肘（手肘外側） / 高爾夫球肘（手內側） 

將蝴碟形電極片貼在手肘疼痛處。 

  
 

選購：細長型電極片 

適用於治療手指或較小的關節。 
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保養與儲存 
 

產品壽命與保固 

您的產品在出廠前都經過嚴格且徹底的測試，因此，不需要定期校正或測試。在一般情

況下，其特性不會改變，如果您的電刺激器有出現任何的磨損或損壞，請立即停止使用

並聯繫製造業者或指定授權經銷商的客戶服務中心進行更新維修。此電刺激器並無一

般使用者可自行維修的零組件，如果您需要設置、使用或維護上的協助，或您有遇到意

外的操作問題，請立刻聯繫製造業者或指定授權經銷商。聯繫方式可以在說明書末頁找

到。為保持裝置清潔，請使用乾燥的軟布清潔設備。 

 

該設備在正常條件下可以使用 5年。而設備隨附的線材配件在正常情況下可使用 1年。 

本產品裝置為 2 年保固; 配件類 1年保固 (非人為因素損壞，請聯絡經銷商進行免費維

修或零件替換) 

 

警告! 

- 不允許以任何方式修改此設備。 

- 設備只能由製造業者或授權經銷商維修。如果有任何問題，請諮詢或將設備退回給

您的經銷商。不要試圖修復有缺陷的設備。 

 

攜帶 

1. 將裝置關機 

2. 拆下電極片貼回塑膠膜，並放回原本的包裝袋中 

3. 將產品與配件收進隨附的收納袋。 

  

充電電池 

裝置內含可充電鋰電池。請不要試圖使用暴力拆卸或打開內部的電池。電池的壽命有

限，充放電循環次數為 300至 450 個週期。當不常使用時，建議每 3-6 個月對裝置充

電以延長電池壽命。 

電池的置架期：1年 
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電極片 

電極片上的水凝膠是可拋棄式且具有黏性的。長時間的使用或儲存，其水膠會失去水分

變乾，這屬於正常的變化。皮膚電極在正常使用的情況下，可使用至少 20 個療程以上。

當水膠的黏性變差或感受到電刺激體驗與之前不同時，請更換電極片。 

 

提醒: 若要訂購新的電極片或水膠請參閱製造業者章節，聯繫製造業者或經銷商。 

訂購品號 

品號 描述 
SAE-MPJVGR 綠 半月形電極片 x2, 蝴碟形電極片 x1 
SAE-MPLJGR 綠 半月形電極片 x2 
SAE-MPBFGR 綠 蝴碟形電極片 x2  
SAE-MPSJGR 綠 細長形電極片 x4 

 

警告! 

- 考慮個人衛生，為避免交叉感染，請勿與他人共用電極片，電極片僅供個人使用。 
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問題/故障排除 
 

問題 可能的原因 解決辦法 

在高電量情況下

感受較弱電刺激 

電極片變乾且失去黏性，因此與皮膚

之間的接觸不足 

請先嘗試以乾淨的水清洗水膠表面，有

助恢復水膠的黏性 

請更換新水凝膠或電極片 

在高電量情況下

電刺激終止 

電極接觸不良 重新黏貼電極片，並確保磁扣有確實連

結 

電極損壞或磨損 更換新電極片 

刺激器磁吸接觸點損壞 更換新的刺激器 

在高電量情況下

療程開始後漸漸

感覺強度減弱 

這屬正常的身體適應過程 如有必要，增加強度 

電刺激的部位感

到不適 

電流太強 請調低電流強度 

電極損壞或磨損 更換新電極片 

電刺激與平常的

感覺有很大不同 

參數或電極位置不當 A. 檢查療程與電流是否正確並且電

極位置正確 

B. 稍微改變電極位置 

裝置電池電量過低 由於電池電量耗盡，裝置可能會在輸出電

刺激期間關閉 

應即刻停止電刺激輸出並為儀器充電 

電池耗電過快 可能是電池已達使用壽命或內部零件發

生損壞導致不正常的電流消耗 

更換新的刺激器 

注意: 如果您的產品因上述以外的原因出現故障，請聯繫製造業者或授權經銷商的客

戶服務。 

 

廢棄處置 
此產品為電子產品，可能包含對環境有害的物質，因此，已達產品達壽命時，

請勿將此產品與一般家庭垃圾一起丟棄。電刺激器是屬電子設備，應按照當地

國家法律規定的回收標準與任何其它電子廢棄物一併處理。 

當水凝膠不再有黏性、被體液污染或無法再提供治療程式時，請將其丟棄在兒童和寵物

接觸不到的容器中。  
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技術規格 
 

無線刺激器 RS-28U 

電池 充電式鋰電池(LiPo), 3.7 V, 210 mAh 

充電電源 Type C 接頭 5V/0.25A 

電刺激通道數 單通道 

電刺激波形 雙向對稱方波 

頻率 1-150 Hz 

波寬 40-400 us 

最大輸出電壓/電流 80mA @500 ohm (max.)  

射頻規格 2.4GHz 射頻頻率, 自動配對連線, 10 米傳輸距離 

電源分級 內置電池或第二等級電源裝置 

IP 等級 IP22 

醫療器材電氣等級 Type BF 

尺寸 61mm [2.36"] Diameter x 14.77mm [0.58"] 

重量 34.2g 

操作/儲存/運輸環境規格 

溫度 0°C to +40°C 

濕度 10 to 90% RH 

氣壓 700 hPa to 1060 hPa 
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電磁相容性資訊 
 

本產品為居家使用，無線刺激器符合 EN/IEC60601-1-2:2014+A1:2020 EMC 的安全

標準規範，並且在電磁相容性方面符合 CISPR 標準，發出的射頻（RF）雜訊的是不會

干擾其它通訊或電子系統（如無線電、電腦、電話等）。 

無線刺激器是可承受靜電以及來自市電電源的磁場和射頻干擾。但是，無法保證不會因

其它強大 RF（射頻無線電）裝置所發出的射頻而損壞。如想多了解有關電磁輻射和抗

擾性，請參閱以下 EMC表： 

 

EMMISSION: 
STANDARD ITEM REMARKS 

CISPR 11: 2011 Conducted This EUT is not connected to AC 

source directly. N/A 

Radiated Group 1, Class B 

IEC 61000-3-2:2014 Harmonic current emissions For the equipment with a rated 

power of 75W or less, limits are 

not specified in this standard. 

IEC 61000-3-3:2013 Voltage fluctuations & flicker Fulfils 

 

IMMUNITY: 
STANDARD ITEM TEST LEVELS REMARKS 

IEC 61000-4-2:2008 ESD Contact: ± 2 kV, ± 4 kV, ± 8 kV 

Air: ± 2 kV,± 4 kV, ± 8 kV, ± 15 kV 

Criterion A 

IEC61000-4-3:2010 RS 10 V/m, 80 MHz – 2.7 GHz 

80% AM at 1 kHz 

Criterion A 

IEC 61000-4-4:2012 EFT ± 2 kV, 5kHz / 100 kHz Impulse 

Frequency, 300ms Burst Period 

Criterion A 

IEC 61000-4-5:2014 Surge AC power port: 0.5 kV, 1 kV Criterion A 

IEC 61000-4-6:2013 CS 3Vrms 0.15 MHz – 80 MHz, 80% 

AM at 1 kHz 

6Vrms in ISM and amateur bands 

Criterion A 

IEC 61000-4-8:2009 PFMF 30 A/m 

50 Hz / 60 Hz 

Criterion A 
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IEC 61000-4-11:2004 Voltage dips & 

voltage variations 

Voltage Dips: 

1) 0% UT; 0.5 cycle at 0º, 45º, 

90º, 135 º, 180º, 225º, 270º, 

315º 

2) 0% UT; 1 cycle; Single phase 

at 0 º 

3) 70% UT; 25/30 cycles; Single 

phase at 0 º 

Criterion A 

Voltage Interruptions:  

0% UT; 250/300 cycles (50/60Hz) 

at 0º, 45º, 90º, 135 º, 180º, 225º, 

270º, 315º 

Criterion B 
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製造業者 
 

 製造業者: 

傑邁醫學科技股份有限公司 ZMI Electronics Ltd. 

高雄市前鎮區新衙路 286 之 2號 4 樓之 1、4樓之 2、6樓之 1，新衙路 286 之 4 號 6

樓之 1、6樓之 2 

電話: +886-7-815-0053 

E-mail: mail@zmi-electronics.com 

衛部醫器製字第 008408號 

 

醫療器材商: 

傑邁醫學科技股份有限公司 ZMI Electronics Ltd. 

高雄市前鎮區復興四路 12 號 12 樓之 10 

電話: +886-7-815-0053 

E-mail: mail@zmi-electronics.com 

 

Levina® 樂維耐® 中英文品牌均為合法註冊商標，為傑邁醫學科技股份有限公司所有

並授權各地經銷商進行使用。 

品牌網址: www.levina.com.tw 

售後服務: service@levina.com.tw 

聯絡電話: +886-7-815-0053 
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