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01
那個做夢的來了

你覺得你人生的夢想、理想已經破滅了嗎？不要太快灰

心，說不定這些挫折與失敗，正是理想實現的途徑。如

果沒有這些失敗，理想太快實現，反而對你有害。謙卑

地到上帝面前尋求祂的面，把我們的夢想、理想放在祭

壇上，因我們的理想常是有雜質、有缺陷的，要求上帝

降下火來，把一切自私自利、自我為中心的動機燒掉，

只留下榮神益人、使人得福的理想與夢想。
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創世記三十七：1-36
1 雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。2 雅各的記略如下。約瑟十七

歲與他哥哥們一同牧羊。他是個童子，與他父親的妾辟拉、悉帕的兒

子們常在一處。約瑟將他哥哥們的惡行報給他們的父親。3 以色列原來

愛約瑟過於愛他的眾子，因為約瑟是他年老生的；他給約瑟做了一件

彩衣。4 約瑟的哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們，就恨約瑟，不與他說

和睦的話。5 約瑟做了一夢，告訴他哥哥們，他們就越發恨他。6 約瑟對

他們說：「請聽我所做的夢：7 我們在田裡捆禾稼，我的捆起來站著，

你們的捆來圍著我的捆下拜。」8 他的哥哥們回答說：「難道你真要作我

們的王嗎？難道你真要管轄我們嗎？」他們就因為他的夢和他的話越

發恨他。9 後來他又做了一夢，也告訴他的哥哥們說：「看哪，我又做

了一夢，夢見太陽、月亮，與十一個星向我下拜。」10 約瑟將這夢告訴

他父親和他哥哥們，他父親就責備他說：「你做的這是什麼夢！難道我

和你母親、你弟兄果然要來俯伏在地，向你下拜嗎？」11 他哥哥們都嫉

妒他，他父親卻把這話存在心裡。12 約瑟的哥哥們往示劍去放他們父親

的羊。13 以色列對約瑟說：「你哥哥們不是在示劍放羊嗎？你來，我要

打發你往他們那裡去。」約瑟說：「我在這裡。」14 以色列說：「你去

看看你哥哥們平安不平安，群羊平安不平安，就回來報信給我。」於

是打發他出希伯崙谷，他就往示劍去了。15 有人遇見他在田野走迷了

路，就問他說：「你找什麼？」16 他說：「我找我的哥哥們，求你告訴

我，他們在何處放羊。」17 那人說：「他們已經走了，我聽見他們說要

往多坍去。」約瑟就去追趕他哥哥們，遇見他們在多坍。18 他們遠遠地

看見他，趁他還沒有走到跟前，大家就同謀要害死他，19 彼此說：「你
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01　那個做夢的來了

看！那做夢的來了。20 來吧！我們將他殺了，丟在一個坑裡，就說有惡

獸把他吃了。我們且看他的夢將來怎麼樣。」21 流便聽見了，要救他脫

離他們的手，說：「我們不可害他的性命」；22 又說：「不可流他的血，

可以把他丟在這野地的坑裡，不可下手害他。」流便的意思是要救他

脫離他們的手，把他歸還他的父親。23 約瑟到了他哥哥們那裡，他們就

剝了他的外衣，就是他穿的那件彩衣，24 把他丟在坑裡；那坑是空的，

裡頭沒有水。25 他們坐下吃飯，舉目觀看，見有一夥米甸的以實瑪利人

從基列來，用駱駝馱著香料、乳香、沒藥，要帶下埃及去。26 猶大對眾

弟兄說：「我們殺我們的兄弟，藏了他的血有什麼益處呢？27 我們不如

將他賣給以實瑪利人，不可下手害他；因為他是我們的兄弟，我們的

骨肉。」眾弟兄就聽從了他。28 有些米甸的商人從那裡經過，哥哥們

就把約瑟從坑裡拉上來，講定二十舍客勒銀子，把約瑟賣給以實瑪利

人。他們就把約瑟帶到埃及去了。29 流便回到坑邊，見約瑟不在坑裡，

就撕裂衣服，30 回到兄弟們那裡，說：「童子沒有了。我往哪裡去才好

呢？」31 他們宰了一隻公山羊，把約瑟的那件彩衣染了血，32 打發人送

到他們的父親那裡，說：「我們撿了這個；請認一認是你兒子的外衣不

是？」33 他認得，就說：「這是我兒子的外衣。有惡獸把他吃了，約瑟

被撕碎了！撕碎了！」34 雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他兒子悲

哀了多日。35 他的兒女都起來安慰他，他卻不肯受安慰，說：「我必悲

哀著下陰間，到我兒子那裡。」約瑟的父親就為他哀哭。36 米甸人帶約

瑟到埃及，把他賣給法老的內臣──護衛長波提乏。
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提
到做夢時，至少有兩個層面的含意。第一個層面是睡覺時腦海出

現的影像，這些影像通常具有故事情節。有些夢的情節驚悚，

我們會說做了惡夢；有些夢的情節令人愉快，則會說做了好夢。第二

個層面是對未來的美好期待，這期待與目前現實的環境存在著不小、

甚至是極大的落差。當我們將這些美好期待與人分享，可能收到勸我

們「別做夢了」的回應，意思是那些美好期待不可能在真實世界發生，

期待那些美好事不務實，是痴人說夢。但每個人的美好期待都不可能

成真嗎？的確有很多人的期待沒有發生，但那是因為他們的期待非常

不實際，或沒有積極採取行動。仍可以看見有些人因著持續不懈地努

力，遇見再大的困難也不放棄，至終實現那美好期待，美夢成真！

睡覺所做的夢和夢想，有時各自獨立，兩者毫無關聯。但對某些

人而言，這二者卻緊密相關，他睡覺所做的夢引發了他日後的夢想，

而且那夢想傳達的訊息，在真實的世界中實現了。如果睡覺所做的夢

日後實現，那夢很可能是啟示性的夢，從上帝而來。

經由聖經中的人物來思想這方面的問題吧。他是聖經中最會做夢

和解夢的人，他做的夢最後實現了，這個人是創世記中的約瑟。關於

約瑟的經文很長，從創世記三十七章到五十章。先從創世記三十七章

1-28節開始，來看一個人的夢想（理想）怎麼形成，以及這夢想如何

受到考驗、甚至有時感覺幾乎破滅，不可能實現。
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夢想的形成

「雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。雅各的記略如下。

約瑟十七歲與他哥哥們一同牧羊。他是個童子，與他父親的妾辟

拉、悉帕的兒子們常在一處。約瑟將他哥哥們的惡行報給他們的父

親。以色列原來愛約瑟過於愛他的眾子，因為約瑟是他年老生的；

他給約瑟做了一件彩衣。約瑟的哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們，

就恨約瑟，不與他說和睦的話。約瑟做了一夢，告訴他哥哥們，他

們就越發恨他。約瑟對他們說：『請聽我所做的夢：我們在田裡捆

禾稼，我的捆起來站著，你們的捆來圍著我的捆下拜。』他的哥哥

們回答說：『難道你真要作我們的王嗎？難道你真要管轄我們嗎？』

他們就因為他的夢和他的話越發恨他。後來他又做了一夢，也告訴

他的哥哥們說：『看哪，我又做了一夢，夢見太陽、月亮，與十一

個星向我下拜。』約瑟將這夢告訴他父親和他哥哥們，他父親就責

備他說：『你做的這是什麼夢！難道我和你母親、你弟兄果然要來

俯伏在地，向你下拜嗎？』他哥哥們都嫉妒他，他父親卻把這話存

在心裡。」(創三十七：1-11）

約瑟是雅各（上帝給他改名叫以色列，創三十二：27-28）的第十

一個兒子，在他以上有十個哥哥，下面還有一個弟弟。雅各的十二個

兒子基本上構成以色列十二個支派。這十二個兒子中，父親雅各最疼

愛約瑟！「以色列原來愛約瑟過於愛他的眾子，因為約瑟是他年老生

的；他給約瑟做了一件彩衣。」（創三十七：3） 現在每個人穿的衣服

都很鮮豔，或許不覺得彩衣特別。但在主前兩千年左右的文化背景之
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下，那件彩衣有特別的意義，好像中國古代皇帝穿的是黃色的龍袍，

百姓的衣服則不能用黃色。雅各為約瑟做的彩衣有兩方面的意義，一

方面是雅各希望約瑟將來出人頭地，成為統治者。有學者根據其他經

文將彩衣翻成長衣，當時只有統治者才穿長衣；另一方面是雅各準備

將長子繼承權給約瑟，長子繼承父親的產業時可得雙份，其他兒子則

各得一份。雖然約瑟排行第十一，但雅各準備將長子的權利給約瑟。 1 

再看約瑟的夢的內容。頭一個夢是他哥哥的禾捆向約瑟的禾捆下

拜，第二個夢是太陽、月亮及十一個星向約瑟下拜。這兩個夢的意涵

相當清楚且一致，代表某天約瑟要超越他的眾兄弟，成為弟兄中的領

袖，管理他們，甚至連約瑟的父母都要表達對他的尊敬。約瑟的夢或

夢想，就是某天他會出人頭地，成為偉大的領袖，管理許多人，受到

極大的稱讚。

約瑟的夢想怎麼形成？有自然及超自然兩個層面。自然層面是

父親雅各對他的期許，為他做彩衣只是其中一個表現，我相信除此

之外，雅各一定透過許多言語及行動鼓勵約瑟將來要做轟轟烈烈的大

事。超自然的層面看來，那兩個夢是出於上帝的啟示，雖然經文沒有

直接提到這夢從上帝而來，但依據約瑟後來為酒政、膳長及法老解夢

時他都說：「解夢不是出於上帝嗎？」（創四十：8，四十一：15-16）

可以推論約瑟自己的夢也是出於上帝。

我們的夢想或理想如何形成？基本上也來自這兩個層面。回想小

時候的作文題目：「我的志願」。如果仔細分析，我們對自己的期許，

1 鄺炳釗。《創世記》（卷四），頁 310-311。
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基本上來自成長過程中對我們有深刻影響的人的期待，多半是父母，

有時包括祖父母、家族中最有權威的長輩、老師等，很多時候名字就

反映出父母的期許。例如曾任中華民國總統的蔣經國先生，他的名字

是經國，弟弟的名字是緯國，他們的父親對這兩個兒子的期待從名字

就可知曉，而他們也以此為他們的人生理想，要經世濟民，領導國家。

取名字只是父母或家族期待的小小表現。成長過程中，父母透

過各式各樣的方法來塑造我們，可能是言語的教導與訓誨，或設法提

供豐富的資源讓我們有機會往他們期待的方向發展。例如，我十歲時

全家從桃園搬到台北，我父親選擇在台大附近買房子，從我們家走路

五分鐘就能抵達台大其中一道側門。週日放假時，我們經常去逛台大

校園。我記得我常去動物系的系館，因為那裡陳列了很多標本，比較

好玩。結果我們家三個小孩有一個考上台大，就是我。我們的夢想或

理想，許多時候受到自己的父母或我們所尊敬、佩服的人物的潛移默

化，這是自然的層面。

而超自然的層面，是上帝對每個人的一生都有奇妙的計畫。每一

個人都是照著上帝榮耀的形像所造。俗語說：「天生我才必有用。」這

句話雖然不是出於聖經，但很符合聖經真理。上帝有時透過夢境，有

時透過異象，將祂對我們人生的計畫啟示給我們。而對大部分的人來

說，上帝是透過讀聖經、聆聽講道信息、閱讀屬靈書籍、禱告，或是

生活中的重大事件對我們說話，把很深的感動與負擔放在我們心裡。

就我個人而言，上帝在我認識祂、信靠祂之前，就透過我從小所

受的教育，所閱讀的書籍，把某些信念放在我裡面，例如范仲淹「先

天下之憂而憂，後天下之樂而樂」的情懷。高中一年級信主後，上帝
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開始透過聖經的真理、聚會的信息，還有很重要的人生挫折、失敗的

經驗對我的心說話。因著高中階段對人生的迷惘，不知道自己的生命

有什麼價值，我意識到單靠自己無法走出人生的困境。過程中也有幾

位哥哥姐姐、輔導、牧者幫助我、陪伴我，讓我慢慢地走出人生的低

谷，重新對未來懷抱希望。當時我就以成為幫助人找到人生意義、度

過人生艱難時刻的助人工作者為人生目標。在這樣的感動下，考大學

填志願時，我將社會工作填為第一志願。社會工作被稱為助人的專

業。然而，從中我慢慢發現，若幫助的對象缺乏足以促成改變的動機

與能力，社會工作者能帶來的改變也很有限。於是我進入上帝下一個

階段的帶領，以成為全職傳道人為志業。我體會到人對人的幫助很有

限，唯有上帝大能的幫助才能使人心裡的力量剛強起來，唯有上帝才

能讓人有足以促成改變的動機與能力。

上帝對每個人的一生都有奇妙的計畫，而這計畫對我們而言，是

人生最好的藍圖。但要不要照著這藍圖施工，則看我們自己的選擇。

請大家放心，對大部分的人而言，上帝在你身上的計畫不是要你成為

全職傳道人。以以色列的十二支派為例，只有利未支派被分別出來在

會幕和聖殿專職服事上帝，其他十一個支派一樣是上帝的選民，也有

上帝託付給他們的使命與任務。例如猶大支派是君王的支派，每次要

與敵人作戰時，他們總是成為先鋒部隊，身先士卒地與敵人爭戰。

上帝在某些人身上的命定是成為好的老師、新聞從業人員、社

工師、律師、法官、警察、民意代表、政府公務員、導遊、司機、花

店老闆、保險業務員、商店服務人員、醫護人員、資訊工程師、全職

媽媽等。我們當中還是有少部分的人被上帝呼召成為全職傳道人，如
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果上帝如此呼召你，這是何等榮耀，是你人生中可從事最有意義的工

作。不論上帝感動、帶領我們在哪個領域付出努力、完成理想，只要

是為榮神益人而努力，都非常有價值，在上帝眼中都看為寶貴！

夢想的考驗

每個人的理想、夢想都會受到考驗，約瑟的夢想很快就迎來磨

難，而且就結果看來，他的夢似乎破滅了。誰使約瑟的夢想破滅？他

的十個哥哥。雅各為約瑟做彩衣，對他有如此高的期待，哥哥們的反

應如何？非常不高興，並且討厭這個弟弟。當約瑟非常得意地把他做

的兩個夢告訴哥哥們，哥哥們因而更加恨他、嫉妒他，連雅各都開口

罵約瑟。不過雅各罵約瑟是罵給哥哥們聽，消哥哥們心中的怒氣，他

心中希望約瑟的夢某天會成真，因為那正是他的期望。

某天，哥哥們終於逮到了對付約瑟的機會，一吐心中怨氣。「約瑟

的哥哥們往示劍去放他們父親的羊。以色列對約瑟說：『你哥哥們

不是在示劍放羊嗎？你來，我要打發你往他們那裡去。』約瑟說：

『我在這裡。』以色列說：『你去看看你哥哥們平安不平安，群羊平

安不平安，就回來報信給我。』於是打發他出希伯崙谷，他就往示

劍去了。有人遇見他在田野走迷了路，就問他說：『你找什麼？』

他說：『我找我的哥哥們，求你告訴我，他們在何處放羊。』那人

說：『他們已經走了，我聽見他們說要往多坍去。』約瑟就去追趕

他哥哥們，遇見他們在多坍。他們遠遠地看見他，趁他還沒有走到

跟前，大家就同謀要害死他，彼此說：『你看！那做夢的來了。來
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吧！我們將他殺了，丟在一個坑裡，就說有惡獸把他吃了。我們且

看他的夢將來怎麼樣。』流便聽見了，要救他脫離他們的手，說：

『我們不可害他的性命』又說：『不可流他的血，可以把他丟在這野

地的坑裡，不可下手害他。』流便的意思是要救他脫離他們的手，

把他歸還他的父親。約瑟到了他哥哥們那裡，他們就剝了他的外

衣，就是他穿的那件彩衣，把他丟在坑裡；那坑是空的，裡頭沒有

水。他們坐下吃飯，舉目觀看，見有一夥米甸的以實瑪利人從基列

來，用駱駝馱著香料、乳香、沒藥，要帶下埃及去。猶大對眾弟兄

說：『我們殺我們的兄弟，藏了他的血有什麼益處呢？我們不如將

他賣給以實瑪利人，不可下手害他；因為他是我們的兄弟，我們的

骨肉。』眾弟兄就聽從了他。有些米甸的商人從那裡經過，哥哥們

就把約瑟從坑裡拉上來，講定二十舍客勒銀子，把約瑟賣給以實瑪

利人。他們就把約瑟帶到埃及去了。」（創三十七：12-28）

雅各的兒子們在示劍牧養羊群，雅各派約瑟看他們平安不平安，

示劍離雅各所住的希伯崙很遠，大約五十英哩（約八十公里）。 2 

當約瑟好不容易走到示劍，他的哥哥們又到別處去放牧，透過好

心人的指點，約瑟終於找到哥哥們。但哥哥們遠遠看見約瑟就說：「那

個做夢的來了，我們把他殺了，看他的夢如何實現？」因為大哥流便

阻止，他們沒有自己動手殺約瑟，只是把他丟在沒水的坑裡；後來經

由四哥猶大的建議，把約瑟賣給米甸的以實瑪利商人，以實瑪利人把

約瑟帶到埃及賣為奴隸。約瑟的夢想是要高高在上、管理別人，但現

2 包德雯。《創世記 12-50章》，頁 191。
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在不但沒有高高在上，反而低低在下，成為被別人使喚來、使喚去的

奴隸。約瑟的夢想看起來破滅了，現實與他的夢想越離越遠。

約瑟的夢想為什麼會破滅？至少有兩個原因。一是哥哥們嫉妒

他，嫉妒約瑟受到父親的寵愛，覺得不公平。為什麼在野外牧羊這些

苦差事都是他們做，粗重的工作約瑟都不必動手，還一天到晚穿著漂

亮的彩衣走來走去，回去向爸爸打小報告，說他們的壞話？如果你是

有理想、有抱負的人，你認真實踐自己的理想與抱負，而且也有不錯

的成果與表現，一定會被別人嫉妒、批評與攻擊。中國古代有副對聯

這麼寫：「能受天磨真鐵漢，不遭人嫉是庸才。」戰國時代初期，相傳

孫臏與龐涓是鬼谷子的弟子，他們向鬼谷子學習兵法。龐涓知道自己

學得不如孫臏好，於是設法陷害孫臏，把孫臏膝蓋骨以下的腳砍斷。

龐涓為什麼用如此殘忍的手段對待自己的同門師兄弟？出於嫉妒。

如果你在自己的專業領域或職務上有好表現，可能會發現有人打

擊你、製造謠言毀謗你，用手段暗算你。他們不願看見你成功，你的

成功帶給他們極大的威脅；你表現好，所有光彩都被你奪走，他們就

顯得一無是處，那可不行。這是人的罪性，看不得別人成功。

有時我們的理想或夢想若實現，會威脅到某些人的既得利益，因

此他們想盡辦法拼命反對、破壞我們的理想。很多時候我們的夢想或

理想的產生，是因為看見不公不義的現象，心中充滿憤怒，希望撥亂

反正。而不公不義背後，自然有人仗著他的權勢欺壓比他弱勢的人或

群體。你要改革，就是與他們作對，他們不阻止才怪。所以要有心理

準備，只要是好的理想，沒有不遇見困難、攔阻的。

請問約瑟的夢想破滅，他自己有沒有責任？其實也有。約瑟那時

01　那個做夢的來了
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十七歲，他的行為可以說是年輕氣盛，年少無知。想像一下，約瑟在

家中的表現如何？他有一件彩衣，其他十個哥哥和弟弟都沒有，而他

經常穿著這件彩衣走來走去，包括到野外去找哥哥們都穿著彩衣，這

是不是炫耀和挑釁？看哪！爸爸最愛我，我有彩衣你們沒有，以後我

還要繼承長子的權利。如果你是約瑟的哥哥，會不會覺得這弟弟實在

放肆？還有，約瑟做了兩個夢，請問他的反應為何？他去告訴他的哥

哥們。那兩個夢不需要特殊的解夢恩賜就能解釋，一般人都明白其中

含義。如果你是約瑟的哥哥，聽到約瑟把這兩個夢公開地告訴大家，

感受如何？面對自以為了不起，一天到晚在爸爸面前說壞話、打小報

告的弟弟，你如何回應？當然是找機會教訓他，讓他嘗點苦頭。

別人批評我們的夢想，用言語及行動打擊我們、扯我們後腿，

除了嫉妒與不安，我們是否也有該負的責任？我是否目中無人，以為

只有自己最了不起，別人都比不上我？我們是否批評別人，否定別人

的努力與成就，輕視別人的理想，甚至把別人踐踏在腳底下？我們是

否不知不覺中也使別人的夢想破滅？夢想的破滅有環境的因素，也有

自己的因素，如果懂得反省，就能在夢想破滅、失敗的過程中有所學

習，這夢想說不定某天就有起死回生的可能。

親愛的弟兄姐妹，你覺得你人生的夢想、理想已經破滅了嗎？就

環境而言，你的夢想或理想已經不可能實現，離你越來越遠？不要太

快灰心，說不定這些挫折與失敗，正是理想實現的途徑。如果沒有這

些失敗，理想太快實現，反而對你有害。謙卑地到上帝面前尋求祂的

面，把我們的夢想、理想放在祭壇上，因我們的理想常是有雜質、有

缺陷的，要求上帝降下火來，把一切自私自利、自我為中心的動機燒



掉，只留下榮神益人、使人得福的理想與夢想。讓我們的理想不是踩

著別人來建立，而是眾人所期盼、能帶領人面對艱難挑戰的理想！
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禱詞

親愛的天父上帝，親愛的主耶穌，親愛的聖靈保惠師，

我們感謝、讚美祢。每一個人都照著祢的榮耀形像所

造，祢在每個人身上都有奇妙的計畫。求祢把關乎我們

這個人的獨特計畫啟示給我們，也幫助我們樂意按著祢

的引導來走每一步路，好叫我們可以活出榮神益人的生

命，使許多人因著我們可以得著福氣。這樣的禱告，是

靠主耶穌基督寶貴的聖名祈求，阿們！
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真理與我

1. 約瑟的兩個夢的意義為何？他人生的夢想（理想）是什麼？

2. 這段經文數次提到約瑟的哥哥們恨約瑟，何以如此？

3. 約瑟的哥哥們在多坍遠遠看見約瑟，彼此商議後做了什麼？後來因

流便與猶大的建議，他們又做了什麼？

4. 約瑟被以實瑪利商人帶到埃及，後來被賣為奴隸。這發展與他的夢

想背道而馳，他要成為人上人的理想似乎破滅。造成約瑟理想破滅

的原因有哪些？約瑟的經歷對希望實現自己的夢想（理想）的人，

有哪些提醒？


